NASTAVNI PREDMET: TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA

Predmet Tjelesna i zdravstvena kultura sadrzi Cetiri predmetna podrucja:

A) Kinezioloska teorijska i motori¢ka znanja (0OS TZK A; SS TZK G A)

B) Morfoloska obiljeZja, motoricke i funkcionalne sposobnosti (OS TZK B; SS TZK GB)
C) Motori¢ka postignuca (OS TZK C; SS TZK G C)

D) Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjeZbanja (OS TZK D; SS TZK G D)

Sadrzaji pracenja i provjeravanja su:

a) Motoricka znanja

b) Motoricka postignuca

¢) Morfoloske znacajke, motoricke i funkcionalne sposobnosti
d) Aktivnost ucenika i odgojni ucinci.

U Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi elementi ocjenjivanja koji se neposredno kriterijski ocjenjuju su:

a) Motoricka znanja
b) Motoricka postignuca
c) Aktivnost ucenika i odgojni ucinci.

Tekst u kurzivu je u cijelosti preuzet iz Kurikuluma za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu.

Kako je u nastavnhom predmetu Tjelesna i zdravstvena kultura rezultat rada uvelike ovisi o fizickim karakteristikama ucenika, u praksi se pokazalo kako
ucenici ostvaruju zadane ishode na najmanjoj razini ocjene dobar te da je sve ispod te razine demotivirajuce za ucenika.

Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja u kojemu ce se vrednovati ucenicki odnos prema aktivnosti i njihova uklju¢enost u iste uvelike ovisi o
osobnosti ucenika te u tom predmetnom podrucju ucenik mozZe ostvariti ocjene od odlican do nedovoljan.



Predmetno podrucje A: KineziolosSka teorijska i motoricka znanja

ISHOD: OS TZK A.2.1. Izvodi prirodne nacine gibanja i mijenja polozaj tijela u prostoru.

RAZRADA ISHODA DOBAR VRLO DOBAR ODLICAN
prepoznaje i izvodi raznovrsne ||Prepoznaje i djelomi¢no pravilno izvodi Prepoznaje i, uz povremene korekcije | Prepoznaje i pravilno i motoricki
promjene poloZaja i gibanja raznovrsne promjene poloZaja i gibanja od strane ucitelja, izvodi raznovrsne ispravno izvodi raznovrsne promjene
tijela u prostoru tijela u prostoru. promjene poloZaja i gibanja tijela u poloZaja i gibanja tijela u prostoru.
prostoru..
razlikuje i izvodi jednostavne Oponasajudi izvodi jednostavne prirodne Oponasajudi izvodi jednostavne Oponasajudi izvodi jednostavne prirodne
prirodne nacine gibanja nacine gibanja, pri cemu gibanja izvodi prirodne nacine gibanja, pri cemu nacine gibanja, pri cemu gibanja izvodi
djelomic¢no pravilno. gibanja izvodi pravilno uz povremene | pravilno i motoricki ispravno.
korekcije od strane ucitelja.
izvodi prilagodene prirodne Prema primjeru prepoznaje raznovrsne Prepoznaje raznovrsne prirodne Prepoznaje i demonstrira raznovrsne
nacine gibanja prirodne nacine gibanja. nacine gibanja koje izvodi uglavnom prirodne nacine gibanja.
pravilno.
ISHOD: OS TZK A.2.2. Provodi elementarne igre.
RAZRADA ISHODA DOBAR VRLO DOBAR ODLICAN
sudjeluje u elementarnim Tesko razumije upute igre te istu provodi | Igru provodi prema uputi. Shvacda i primjenjuje pravila igre u
igrama uz dodatne upute. potpunosti.

Predmetno podrucje B: Morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti

ISHOD: OS TZK B.2.1.

Sudjeluje u provjeravanju antropoloskog statusa i pravilnoga tjelesnog drzanja.

Razrada ishoda:

v Pracenje morfoloskih obiljeZja, motorickih i funkcionalnih sposobnosti te statusa tjelesnog

drzanja.

Ostvarivanje navedenoga ishoda se prati
i ne podlijeze vrednovanju.

Predmetno podrucje C: Motoricka postignuca

ISHOD: OS TZK C.2.1. Ukljuéen je u praéenje osobnih motorickih postignuca.

RAZRADA ISHODA DOBAR VRLO DOBAR ODLICAN
prati i prepoznaje osobna Izvodi osnovne strukture usvojenih Izvodi osnovne strukture naucenoga Samostalno izvodi osnovne strukture
motoricka postignucéa u obrazovnih sadrzaja uz pomo¢ elementarnog znanja na razini pocetnog usvojenih obrazovnih sadrzaja.
svladanim obrazovnim ucitelja i iz vise pokusaja. usavrsavanja.




sadrzajima obuhvacenih
kurikulumom

Predmetno podrucje D: Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja

ISHOD: OS TZK D.2.1. Prepoznaje i primjenjuje postupke za odriavanje higijene pri tjelesnoj aktivnosti

te se brine o opremi za tjelesno vjezbanje.

RAZRADA ISHODA NEDOVOLJAN DOVOUAN DOBAR VRLO DOBAR ODLICAN
Na sat ne nosi Iskljucivo uz stalno Uz uditeljevo Prepoznaje vaznost Uvida vaznost
preuzima odgovornost i razvija || odgovarajuéu uciteljevo pracenje i podsjec¢anje donosi postupaka za odrZavanje odrZavanja higijene,

svijest o potrebi provodenja
tjelesnog vjezbanja u
primjerenim zdravstveno-
higijenskim uvjetima

opremu za rad te
ne vodi brigu o
tjelesnoj higijeni
prije ni nakon
vjezbanja.

podsjec¢anje donosi

odgovarajucu opremu

za TZK i brine o
tjelesnoj higijeni.

odgovarajucu opremu
za TZK i brine o tjelesnoj
higijeni.

higijene koju primjenjuje
nakon tjelesnog vjezbanja.
Uglavnom redovito donosi
odgovarajuc¢u opremu za

TZK.

redovito donosi
urednu i Cistu
odgovarajuc¢u opremu
za TZK.

ISHOD: OS TZK D.2.2.

Usvaja mogucnosti tjelesnog vjezbanja na otvorenim
i zatvorenim sportskim vjezbaliStima.

Razrada ishoda:

v Primjenjuje poznate kinezioloSke motori¢ke aktivnosti na otvorenim i zatvorenim

sportskim vjezbalistima.

Ostvarivanje navedenoga ishoda se prati i
ne podlijeZze vrednovanju.

OS TZK D.2.3. Suraduje u elementarnim igrama i prihvaca pravila igara.

RAZRADA ISHODA

NEDOVOLJAN

DOVOLJAN

DOBAR

VRLO DOBAR

ODLICAN

prihvaca pravila igara i
suraduje sa suigracima

Ne shvada pravila
niti njihovu vaznost
u igri. U stalnom je
sukobu sa
suigra¢ima.

Pravila igre shvaca i
prihvada tek uz stalne
intervencije ucitelja.

Prihvac¢a samo neka od
postavljenih pravila igre.

Prihvaéa i slijedi
postavljena pravila uz
manje opomene i
podsjecanja na isto.

Prihvaéa, slijedi i
razumije postavljena
pravila igre. Postuje i
uvazava suigrace.

0S TZK D.2.4. Aktivno sudjeluje u elementarnim igrama koje razvijaju

samopostovanje, samopouzdanje i ustrajnost.

RAZRADA ISHODA

NEDOVOLJAN

DOVOLJAN

DOBAR

VRLO DOBAR

ODLICAN

izvodi elementarne igre koje
razvijaju samopostovanje i
samopouzdanje

Ne shvaca pravila
niti njihovu vaznost
uigri.

Pravila igre shvaca i
prihvaca tek uz stalne
intervencije ucitelja.

Prihvac¢a samo neka od
postavljenih pravila igre.

Prihvaca i slijedi
postavljena pravila uz

Prihvadéa, slijedi i
razumije postavljena
pravila igre.




manje opomene i
podsjecanja na isto.

v’ Ustrajno$cu postizati ciljeve.

Ostvarivanje razrade navedenoga ishoda se prati
i ne podlijeze vrednovanju.




