5. Razred

OCJENJIVANJE MOTORICKIH ZNANJA

1. polugodiste

Cjelina Prakti¢no znanje Teorijsko znanje
Nogomet Zaustavljanje lopte Hrptom stopala principom Osnovna pravila nogometa, Osnovni suda¢ki znaci.
amortizacije.
Preskakivanje vijace
Rukomet Vodenije lopte razligitim naginima Osnovna pravila rukometa. Osnovni suda¢ki znaci.
Izvodenje opée pripremnih vjezbi Utjecaj vjezbe ne tijelo
Kosarka Osnovni kosarkaski stav u napadu s loptom i Osnovna pravila kosarke i sudacki znaci.
pivotiranje.
Odbojka Vri$no odbijanje iz srednjeg odbojkaskog Osnovna pravila odbojke i sudacki znaci.
stava. Podlakti¢no odbijanje
Plesne Preskakivanje vijace
strukture
2. polugodiste
Cjelina Prakti¢no znanje Teorijsko znanje

Nogomet

Zongliranje loptom




Kogarka Sut jednom rukom s prsiju iz mjesta (| Osnovna pravila kosarke i sudacki znaci.
K).

Kolutanja Leteéi kolut na povisenje od mekanih strunjaca Gimnasticke vjezbe za razvoj razli¢itih motorickih

sposobnosti.

Bacanja Bacanje male medicinke od 1 kg s mjesta Atletske discipline i vrste natjecanja u atletici.
suvanjem lijevom i desnom rukom.

Poligon Vodenje nogometne, kosarkaske i rukometne
lopte oko postavljenih stalaka
Izvodenje opce pripremnih vjezbi Utjecaj vjezbe ne tijelo

Plesne Preskakivanje vijace

strukture

TRCANJA, SKAKANJA, BACANJA

KRITERIJI OCJENJIVANJA

5 [ Ucenik izvede osnovni element lako i bez tehnicke pogreske i postize odli¢ne rezultate pri mjerenju u svim atletskim disciplinama.

rezultate pri mjerenjima.

4 | Ucenik izvede osnovni element lako s manjim tehni¢kim greSkama u jednom od strukturnih dijelova elementa (n p r. pri zaletu, odrazu). Postize vrlo dobre

3 | Uenik izvede osnovni element tesko s manjim tehnickim pogreSkama u vise strukturnih dijelova (n p r. pri zaletu ili odrazu) ili veéu tehni¢ku pogresku u

jednom strukturnom dijelu (n p r. pri doskoku). Postize dobre rezultate pri mjerenju.

2 | Ucenik izvede osnovni element s ve¢im tehnickim pogreskama i postize minimalne rezultate pri mjerenjima.

1 | Ugenik ne moze izvesti element, koji predstavlja standard znanja iz nastavnog programa i ne postize minimalne rezultate pri mjerenju.




KOLUTANJA, VISENJA I UPIRANJA, RITMICKE STRUKTURE I SASTAV

5 | UCenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno, lako i brzo bez ijedne tehnicke ili estetske greske i postize odli¢ne vrijednosti za izvedbu
elementa ili povezano elemente u vjezbi.

4 | U€enik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno, lako i brzo s manjim tehni¢kim ili estetskim greskama i postiZe vrlo dobre vrijednosti za
izvedbu elementa ili povezano elemente u vjezbi.

3 | UCenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno i uz manje tehnicke ili estetske greske i postize dobre vrijednosti za izvedbu elementa ili
povezano elemente u vjezbi.

2 | Ucenik izvede osnovni element ili povezano elemente uz pomo¢ (np r. olaksana izvedba uz pomo¢ pomagala ili profesora) s ve¢im tehnickim ili estetskim
greSkama i postize osnovna znanja za izvedbu elementa ili povezano elemente u vjezbi.

1 | Ucenik ne zna izvesti elemente ili povezane elemente, koji predstavljaju standard znanja iz nastavnog plana

PLES

5 | U€enik zna zaplesati tri plesne slike jednoga plesa, koje medusobno lako povezuje s jednom manjom tehni¢kom ili estetskom greskom. Kretanje je estetsko
s jasnim plesnim drzanjem uskladeno s ritmom i tempom.

4 | Ucenik zna zaplesati samostalno tri plesne slike u jednom plesu,koji medu sobom povezuje s manjim gre$§kama. Kretanje uskladuje s ritmom i tempom
glazbe.

3 | UCenik zna zaplesati i povezati samostojno dvije plesne slike u jednom plesu. Kod izvedbe radi manje greske uskladuje svoje gibanje s ritmom i tempom
glazbe, plesno drzanje je ispravno.

2 | Ucenik zna zaplesati samostalno jednu ili dvije plesne slike u jednom plesu. Kod izvedbe radi vece pogreske, povezivanje slika nije skladno. Kretanje teze
uskladuje s glazbom, plesno drzanje nije pravilno i pogled mu je prema nogama.

1 | Ucenik ne zna zaplesati nijedne plesne slike u plesu. Ne uskladuje ritam i tempo.




SPORTSKE IGRE ( RUKOMET, NOGOMET, KOSARKA, ODBOJKA, BADMINTON))

5 | Ugenik izvede cijelo gibanje tehni¢ki ispravno, lako i brzo u skladu s pravilima sportske igre

4 | Ugenik izvede cijelo gibanje tehni¢ki ispravno, u skladu s pravilima sportske igre, s nekoliko manjih pogresaka u manjem dijelu izvedbe.

3 | Ugenik izvede cijelo gibanje u skladu s pravilima sportske igre, s ve¢im nepravilnostima ( npr. nedovoljno odbijanje lopte, slabo udaranje lopte kod
vodenja).

2 | Ugenik izvede cijelo gibanje u skladu s pravilima, s ve¢im nedostacima u veéem dijelu gibanja ( npr. lose odbijanje lopte ili loSe vodenje lopte slabijom
rukom).

1 | Ucenik izvede gibanje suprotno pravilima sportske igre (n p r. pogres$no odbijanje ili pogre$no vodenje).

OCJENJIVANJE MOTORICKA POSTIGNUCA napravit ¢emo putem motori¢kih testova.

OCJENJIVANJE MOTORICKIH SPOSOBNOSTI bit ¢e provedeno provjerom motorickih sposobnosti na koje je moguée znatno

utjecati (snaga, fleksibilnost)

PROVJERA FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI bit ée provedena TRCANJEM 6 min ili (800 M )

IZRADIO: BoZo Bici¢, prof.




6. Razred

OCJENJIVANJE MOTORICKIH ZNANJA I DOSTIGNUCA

1. polugodiste

Cjelina Prakti¢no znanje Teorijsko znanje
Tréanja Brzo tréanje do 60m. Atletske discipline.
Nogomet (Vodenje lopte s promjenom smjerai brzine | Osnovna pravila nogometa. Osnovni sudacki znaci.
kretanja (N) )
Udarci na gol
Rukomet Skok Sut (R) Osnovna pravila rukometa. Osnovni suda¢ki znaci.
Kosarka Kretanje u vodenje i zaustavljanje ili zaustavljanje | Osnovna pravila koSarke i sudacki znaci

na dodanu loptu ( K).

Ritmicke 1
plesne strukture

Preskakivanje vijace

Gimnasticke discipline, nain ocjenjivanja elemenata

Izvodenje opce pripremnih vjezbi

Utjecaj vjezbe na tijelo

Plesne Preskakivanje vijace
strukture
2. polugodiste
Cjelina Prakti¢no znanje Teorijsko znanje




Odbojka Prijem servisa podlakti¢no (O) Osnovna pravila odbojke i sudacki znaci.
Igra 3:3
Kosarka Vodenje lopte sa promjenom smjera i brzine | Osnovna pravila kosarke i sudac¢ki znaci.
kretanja (K)
Bacanja Bacanje male medicinke od 2 kg bo¢nom Atletske discipline i vrste natjecanja u atletici.
tehnikom.
Nogomet Natjecanje na penale Pravilno izvodenje kaznenih udaraca
Poligon Vodenje kosarkaske lopte, ubacivanje lopte u
koS, vodenje nogometne lopte i udarac na gol,
vodenje rukometne lopte i udarac na gol te
odbijanje odbojkaske lopte od kosarkasku
plocu
Plesne Preskakivanje vijace
strukture
Izvodenje opce pripremnih vjezbi Utjecaj vjezbe na tijelo

KRITERIJI OCJENJIVANJA

TRCANJA, SKAKANJA, BACANJA

5 [ Ucenik izvede osnovni element lako i bez tehnicke pogreske i postize odli¢ne rezultate pri mjerenju u svim atletskim disciplinama.

rezultate pri mjerenjima.

4 | UCenik izvede osnovni element lako s manjim tehni¢kim greskama u jednom od strukturnih dijelova elementa(npr. pri zaletu, odrazu). Postize vrlo dobre




3 | U€enik izvede osnovni element tesko s manjim tehnickim pogreskama u vise strukturnih dijelova ( npr. pri zaletu ili odrazu) ili ve¢u tehni¢ku pogresku u
jednom strukturnom dijelu (npr. pri doskoku). Postize dobre rezultate pri mjerenju..

2 | Ucenik izvede osnovni element s ve¢im tehni¢kim pogreskama i postize minimalne rezultate pri mjerenjima..

1 | Ucenik ne moze izvesti element, koji predstavlja standard znanja iz nastavnog programa i ne postize minimalne rezultate pri mjerenju.

KOLUTANJA, VISENJA I UPIRANJA, RITMICKE STRUKTURE I SASTAV

5 [ Ucenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno, lako i brzo bez ijedne tehnicke ili estetske greske i postize odli¢ne vrijednosti za izvedbu
elementa ili povezano elemente u vjezbi.

4 | UCenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno, lako i brzo s manjim tehnickim ili estetskim greskama i postize vrlo dobre vrijednosti za
izvedbu elementa ili povezano elemente u vjezbi.

3 | UCenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno i uz manje tehnicke ili estetske greske i postize dobre vrijednosti za izvedbu elementa ili
povezano elemente u vjezbi.

2 | U€enik izvede osnovni element ili povezano elemente uz pomo¢ ( npr. olak$ana izvedba uz pomo¢ pomagala ili profesora) s ve¢im tehnickim ili estetskim
greSkama i postize osnovna znanja za izvedbu elementa ili povezano elemente u vjezbi.

1 | Ucenik ne zna izvesti elemente ili povezane elemente, koji predstavljaju standard znanja iz nastavnog plana

PLES

5 [ Ucenik zna zaplesati tri plesne slike jednoga plesa, koje medusobno lako povezuje s jednom manjom tehni¢kom ili estetskom gre$kom. Kretanje je estetsko
s jasnim plesnim drzanjem uskladeno s ritmom i tempom.

4 | Ucenik zna zaplesati samostalno tri plesne slike u jednom plesu.koji medu sobom povezuje s manjim gre$§kama. Kretanje uskladuje s ritmom i tempom
glazbe.

3 | UCenik zna zaplesati i povezati samostojno dvije plesne slike u jednom plesu. Kod izvedbe radi manje greske uskladuje svoje gibanje s ritmom i tempom
glazbe, plesno drzanje je ispravno.




2 | Uenik zna zaplesati samostalno jednu ili dvije plesne slike u jednom plesu. Kod izvedbe radi vece pogreske, povezivanje slika nije skladno. Kretanje teze

uskladuje s glazbom, plesno drzanje nije pravilno i pogled mu je prema nogama.

1 | Ucenik ne zna zaplesati nijedne plesne slike u plesu. Ne uskladuje ritam i tempo.

SPORTSKE IGRE ( RUKOMET, NOGOMET, KOSARKA, ODBOJKA, BADMINTON))

5 | Ugcenik izvede cijelo gibanje tehni¢ki ispravno, lako i brzo u skladu s pravilima sportske igre

4 | Ucenik izvede cijelo gibanje tehnicki ispravno, u skladu s pravilima sportske igre, s nekoliko manjih pogresaka u manjem dijelu izvedbe.

3 | Ucenik izvede cijelo gibanje u skladu s pravilima sportske igre, s ve¢im nepravilnostima (npr. nedovoljno odbijanje lopte, slabo udaranje lopte kod vodenja).

2 | Ugenik izvede cijelo gibanje u skladu s pravilima, s ve¢im nedostacima u veéem dijelu gibanja (npr. loe odbijanje lopte ili loSe vodenje lopte slabijom

rukom).

1 | Ucenik izvede gibanje suprotno pravilima sportske igre(npr.: pogre$no odbijanje ili pogresno vodenje).

OCJENJIVANJE MOTORICKA POSTIGNUCA napravit ¢emo putem motori¢kih testova.

OCJENJIVANJE MOTORICKIH SPOSOBNOSTI bit ée provedeno provjerom motori¢kih sposobnosti na koje je moguée znatno
utjecati (snaga, fleksibilnost)

PROVJERA FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI bit ée provedena TRCANJEM 6 min ili ( 800 M )

IZRADIO: BoZo Bi¢i¢, prof.




7. A Razred

OCJENJIVANJE MOTORICKIH ZNANJA

1. polugodiste

Cijelina Prakti¢no znanje Teorijsko znanje

Tréanja Stafetna tréanja s primopredajom palice Atletske discipline i vrste natjecanja u atletici.
odozdo

Rukomet Sut s pozicije krila i kruznog napadaéa (R). | Osnovna pravila rukometa. Osnovni sudacki znakovi.

Bacanja Bacanje medicinke od 3kg bo¢nom tehnikom Atletske discipline i vrste natjecanja u atletici

Kog$arka Obrambeni stav i kretanje u obrani (K). Osnovna pravila koSarke i sudacki znakovi
Preskakivanje vijace

Nogomet Zaustavljanje lopte natkoljenicom principom Osnovna pravila nogometa. Osnovni sudacki znakovi.

amortizacije.

Udarci na gol




Izvodenje opce pripremnih vjezbi

Utjecaj vjezbe na tijelo

Plesne Preskakivanje vijace
strukture
2. polugodiste
Cjelina Prakti¢no znanje Teorijsko znanje

Koreografija aerobike

Kosarka Ubacivanje lopte u kos jednom rukom Osnovna pravila kosarke i suda¢ki znakovi.
odozgora nakon dodane lopte
— kosarkaski dvokorak (K)
Igra 2:2

Stolni tenis Pojedina¢na igra Osnovna pravila stolnog tenisa

Odbojka Napad iz zaleta prebacivanjem jednom Osnovna pravila odbojke i sudac¢ki znakovi.
rukom — “kuhanje” (O)
Igra 3:3

Poligon Vodenje kosarkaske lopte, ubacivanje lopte u
koS, vodenje nogometne lopte i udarac na gol,
vodenje rukometne lopte i udarac na gol te
odbijanje odbojkaske lopte od kosarkasku
plocu

Bacanja Bacanje medicinke do 3 kg bo¢nom tehnikom Atletske discipline i vrste natjecanja u atletici.

Izvodenje opce pripremnih vjezbi

Utjecaj vjezbe na tijelo




Plesne Preskakivanje vijace

strukture

KRITERIJI OCJENJIVANJA

TRCANJA, SKAKANJA, BACANJA

5 | U¢enik izvede osnovni element lako i bez tehnicke pogreske i postize odli¢ne rezultate pri mjerenju u svim atletskim disciplinama.

4 | UCenik izvede osnovni element lako s manjim tehni¢kim greskama u jednom od strukturnih dijelova elementa(npr. pri zaletu, odrazu). PostiZe vrlo dobre

rezultate pri mjerenjima.

3 | UCenik izvede osnovni element tesko s manjim tehni¢kim pogreskama u viSe strukturnih dijelova ( npr. pri zaletu ili odrazu) ili ve¢u tehni¢ku pogresku u

jednom strukturnom dijelu (npr. pri doskoku). Postize dobre rezultate pri mjerenju..

2 | Ucenik izvede osnovni element s ve¢im tehni¢kim pogreskama i postize minimalne rezultate pri mjerenjima..

1 | Ucenik ne moze izvesti element, koji predstavlja standard znanja iz nastavnog programa i ne postize minimalne rezultate pri mjerenju.

KOLUTANJA, VISENJA I UPIRANJA, RITMICKE STRUKTURE I SASTAV

5 | Ucenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno, lako i brzo bez ijedne tehnicke ili estetske greske i postize odli¢ne vrijednosti za izvedbu

elementa ili povezano elemente u vjezbi.

4 | Ucenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno, lako i brzo s manjim tehnickim ili estetskim greSkama i postize vrlo dobre vrijednosti za

izvedbu elementa ili povezano elemente u vjezbi.

3 | UCenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno i uz manje tehnicke ili estetske greske i postize dobre vrijednosti za izvedbu elementa ili

povezano elemente u vjezbi.




Ucenik izvede osnovni element ili povezano elemente uz pomo¢ ( npr. olaksana izvedba uz pomo¢ pomagala ili profesora) s ve¢im tehnickim ili estetskim

greskama i postize osnovna znanja za izvedbu elementa ili povezano elemente u vjezbi.

Ucenik ne zna izvesti elemente ili povezane elemente, koji predstavljaju standard znanja iz nastavnog plana

PLES

5 [ Ucenik zna zaplesati tri plesne slike jednoga plesa, koje medusobno lako povezuje s jednom manjom tehnickom ili estetskom gre$kom. Kretanje je estetsko
s jasnim plesnim drzanjem uskladeno s ritmom i tempom.

4 | UCenik zna zaplesati samostalno tri plesne slike u jednom plesu,koji medu sobom povezuje s manjim greskama. Kretanje uskladuje s ritmom i tempom
glazbe.

3 | Ucenik zna zaplesati i povezati samostojno dvije plesne slike u jednom plesu. Kod izvedbe radi manje greske uskladuje svoje gibanje s ritmom i tempom
glazbe, plesno drzanje je ispravno.

2 | U€enik zna zaplesati samostalno jednu ili dvije plesne slike u jednom plesu. Kod izvedbe radi vece pogreske, povezivanje slika nije skladno. Kretanje teze
uskladuje s glazbom, plesno drzanje nije pravilno i pogled mu je prema nogama.

1 | Ucenik ne zna zaplesati nijedne plesne slike u plesu. Ne uskladuje ritam i tempo.

SPORTSKE IGRE ( RUKOMET, NOGOMET, KOSARKA, ODBOJKA, BADMINTON))

5 [ Ucenik izvede cijelo gibanje tehnicki ispravno, lako i brzo u skladu s pravilima sportske igre

4 | Ucenik izvede cijelo gibanje tehni¢ki ispravno, u skladu s pravilima sportske igre, s nekoliko manjih pogresaka u manjem dijelu izvedbe.

3 | Ucenik izvede cijelo gibanje u skladu s pravilima sportske igre, s ve¢im nepravilnostima (npr. nedovoljno odbijanje lopte, slabo udaranje lopte kod vodenja).
2 | Ucenik izvede cijelo gibanje u skladu s pravilima, s ve¢im nedostacima u veéem dijelu gibanja (npr. loe odbijanje lopte ili lose vodenje lopte slabijom

rukom).




1 | Ucenik izvede gibanje suprotno pravilima sportske igre(npr.: pogresno odbijanje ili pogresno vodenje).

OCJENJIVANJE MOTORICKA POSTIGNUCA napravit ¢emo putem motori¢kih testova.

OCJENJIVANJE MOTORICKIH SPOSOBNOSTI bit ¢e provedeno provjerom motori¢kih sposobnosti na koje je moguée znatno
utjecati(snaga, fleksibilnost)

PROVJERA FUNKCIONALN

TH SPOSOBNOSTI bit ée provedena TRCANJEM 6 min ili (800 M )

IZRADIO: BozZo Bici¢, prof.

7.B Razred




OCJENJIVANJE MOTORICKIH ZNANJA

1. polugodiste

Cjelina Prakti¢no znanje Teorijsko znanje

Tréanja Stafetna tréanja s primopredajom palice Atletske discipline i vrste natjecanja u atletici.
odozdo

Rukomet Sut s pozicije krila i kruznog napadaéa (R). | Osnovna pravila rukometa. Osnovni sudacki znakovi.

Bacanja Bacanje medicinke od 3kg bo€nom tehnikom Atletske discipline i vrste natjecanja u atletici

KoSarka Obrambeni stav i kretanje u obrani (K). Osnovna pravila koSarke i sudacki znakovi
Preskakivanje vijace

Nogomet Zaustavljanje lopte natkoljenicom principom Osnovna pravila nogometa. Osnovni suda¢ki znakovi.
amortizacije.
Udarci na gol
Izvodenje opce pripremnih vjezbi Utjecaj vjeZbe na tijelo

Plesne Preskakivanje vijace

strukture

2. polugodiste




Cjelina Prakti¢no znanje Teorijsko znanje

Koreografija aerobike

Kosarka Ubacivanje lopte u koS jednom rukom Osnovna pravila kosarke i sudacki znakovi.
odozgora nakon dodane lopte
— kosarkaski dvokorak (K)
Igra 2:2

Stolni tenis Pojedina¢na igra Osnovna pravila stolnog tenisa

Odbojka Napad iz zaleta prebacivanjem jednom Osnovna pravila odbojke i sudacki znakovi.
rukom — “kuhanje” (O)
Igra 3:3

Poligon Vodenje kosarkaske lopte, ubacivanje lopte u
koS, vodenje nogometne lopte i udarac na gol,
vodenje rukometne lopte i udarac na gol te
odbijanje odbojkaske lopte od kosarkasku
plocu

Bacanja Bacanje medicinke do 3 kg bo¢nom tehnikom Atletske discipline i vrste natjecanja u atletici.
Izvodenje opce pripremnih vjezbi Utjecaj vjeZbe na tijelo

Plesne Preskakivanje vijace

strukture

KRITERIJI OCJENJIVANJA




TRCANJA, SKAKANJA, BACANJA

5 | U¢enik izvede osnovni element lako i bez tehnicke pogreske i postize odli¢ne rezultate pri mjerenju u svim atletskim disciplinama.

4 | U€enik izvede osnovni element lako s manjim tehni¢kim greskama u jednom od strukturnih dijelova elementa(npr. pri zaletu, odrazu). PostiZe vrlo dobre
rezultate pri mjerenjima.

3 | Ucenik izvede osnovni element tesko s manjim tehni¢kim pogreskama u vise strukturnih dijelova ( npr. pri zaletu ili odrazu) ili ve¢u tehnicku pogresku u
jednom strukturnom dijelu (npr. pri doskoku). PostiZze dobre rezultate pri mjerenju..

2 | Ucenik izvede osnovni element s ve¢im tehni¢kim pogreskama i postize minimalne rezultate pri mjerenjima..

1 | Ucenik ne moze izvesti element, koji predstavlja standard znanja iz nastavnog programa i ne postize minimalne rezultate pri mjerenju.

KOLUTANJA, VISENJA I UPIRANJA, RITMICKE STRUKTURE I SASTAV

5 | U€enik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno, lako i brzo bez ijedne tehnicke ili estetske greske i postize odli¢ne vrijednosti za izvedbu
elementa ili povezano elemente u vjezbi.

4 | Ucenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno, lako i brzo s manjim tehnic¢kim ili estetskim greSkama i postize vrlo dobre vrijednosti za
izvedbu elementa ili povezano elemente u vjezbi.

3 | UCenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno i uz manje tehnicke ili estetske greske i postize dobre vrijednosti za izvedbu elementa ili
povezano elemente u vjezbi.

2 | Ugenik izvede osnovni element ili povezano elemente uz pomo¢ ( npr. olakSana izvedba uz pomo¢ pomagala ili profesora) s veéim tehnickim ili estetskim
greSkama i postize osnovna znanja za izvedbu elementa ili povezano elemente u vjezbi.

1 | Ucenik ne zna izvesti elemente ili povezane elemente, koji predstavljaju standard znanja iz nastavnog plana

PLES




5 | U€enik zna zaplesati tri plesne slike jednoga plesa, koje medusobno lako povezuje s jednom manjom tehni¢kom ili estetskom greskom. Kretanje je estetsko

s jasnim plesnim drzanjem uskladeno s ritmom i tempom.

4 | UCenik zna zaplesati samostalno tri plesne slike u jednom plesu,koji medu sobom povezuje s manjim greskama. Kretanje uskladuje s ritmom i tempom

glazbe.

3 | UCenik zna zaplesati i povezati samostojno dvije plesne slike u jednom plesu. Kod izvedbe radi manje greske uskladuje svoje gibanje s ritmom i tempom

glazbe, plesno drzanje je ispravno.

2 | Ugenik zna zaplesati samostalno jednu ili dvije plesne slike u jednom plesu. Kod izvedbe radi vece pogreske, povezivanje slika nije skladno. Kretanje teze

uskladuje s glazbom, plesno drzanje nije pravilno i pogled mu je prema nogama.

1 | Ucenik ne zna zaplesati nijedne plesne slike u plesu. Ne uskladuje ritam i tempo.

SPORTSKE IGRE ( RUKOMET, NOGOMET, KOSARKA, ODBOJKA, BADMINTON))

5 | Ucenik izvede cijelo gibanje tehni¢ki ispravno, lako i brzo u skladu s pravilima sportske igre

4 | Ucenik izvede cijelo gibanje tehnicki ispravno, u skladu s pravilima sportske igre, s nekoliko manjih pogresaka u manjem dijelu izvedbe.

3 | Ucenik izvede cijelo gibanje u skladu s pravilima sportske igre, s ve¢im nepravilnostima (npr. nedovoljno odbijanje lopte, slabo udaranje lopte kod vodenja).

2 | Ucenik izvede cijelo gibanje u skladu s pravilima, s ve¢im nedostacima u ve¢em dijelu gibanja (npr. lose odbijanje lopte ili lose vodenje lopte slabijom

rukom).

1 | Ucenik izvede gibanje suprotno pravilima sportske igre(npr.: pogre$no odbijanje ili pogresno vodenje).

OCJENJIVANJE MOTORICKA POSTIGNUCA napravit éemo putem motori¢kih testova.



OCJENJIVANJE MOTORICKIH SPOSOBNOSTI bit ¢e provedeno provjerom motori¢kih sposobnosti na koje je moguée znatno
utjecati(snaga, fleksibilnost)

PROVJERA FUNKCIONALN

IH SPOSOBNOSTI bit é¢e provedena TRCANJEM 6 min ili ( 800 M)

IZRADIO: Bozo Bicié, prof.

8.Razred

OCJENJIVANJE MOTORICKIH ZNANJA

1. polugodiste
Cjelina Prakti¢no znanje Teorijsko znanje

Nogomet Udarci lopte vanjskom stranom Osnovna pravila nogometa. Osnovni sudacki znakovi.
stopala (N) muski ;

Preskakivanje vijace

Rukomet Skok Sut nakon vodenja ili dodane lopte (R) Osnovna pravila rukometa i osnovni sudacki znakovi.

Odbojka Gornji servis bez rotacije Osnovna pravila odbojke i sudacki znakovi.




Igra 3:3

Izvodenje opce pripremnih vjezbi

Utjecaj vjeZbe ne tijelo

Plesne Preskakivanje vijacée
strukture
2. polugodiste
Cjelina Prakti¢no znanje Teorijsko znanje
Nogomet Volej i poluvolej Osnovna pravila nogometa. Osnovni sudacki znakovi.
Kosarka Skok Sut nakon vodenja ili dodane lopte (K) | Osnovna pravila koSarke i sudacki znakowi.
Igra 3:3
Odbojka Sme¢ iz zaleta visoko dodane lopte (O) Osnovna pravila odbojke i sudacki znakovi.
Poligon Vodenje kosarkaske lopte, ubacivanje lopte u
koS, vodenje nogometne lopte i udarac na gol,
vodenje rukometne lopte i udarac na gol
odbijanje odbojkaske lopte od kosarkasku
plocu
Stolni tenis Pojedina¢na igra Osnovna pravila stolnog tenisa.

Osnovni sudacki znakovi.

Izvodenje op¢e pripremnih vjezbi

Utjecaj vjezbe ne tijelo




Plesne Preskakivanje vijace

strukture

KRITERIJI OCJENJIVANJA

TRCANJA, SKAKANJA, BACANJA

5 | U€enik izvede osnovni element lako i bez tehnicke pogreske i postize odli¢ne rezultate pri mjerenju u svim atletskim disciplinama.

4 | UCenik izvede osnovni element lako s manjim tehnic¢kim greskama u jednom od strukturnih dijelova elementa(npr. pri zaletu, odrazu). Postize vrlo dobre

rezultate pri mjerenjima.

3 | UCenik izvede osnovni element tesko s manjim tehni¢kim pogreskama u viSe strukturnih dijelova ( npr. pri zaletu ili odrazu) ili ve¢u tehni¢ku pogresku u

jednom strukturnom dijelu (npr. pri doskoku). Postize dobre rezultate pri mjerenju..

2 | Ucenik izvede osnovni element s ve¢im tehni¢kim pogreSkama i postize minimalne rezultate pri mjerenjima..

1 | Ucenik ne moze izvesti element, koji predstavlja standard znanja iz nastavnog programa i ne postize minimalne rezultate pri mjerenju.

KOLUTANJA, VISENJA I UPIRANJA, RITMICKE STRUKTURE I SASTAV

5 | Ucenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno, lako i brzo bez ijedne tehnicke ili estetske greske i postize odli¢ne vrijednosti za izvedbu

elementa ili povezano elemente u vjezbi.

4 | Ucenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno, lako i brzo s manjim tehni¢kim ili estetskim greSkama i postiZe vrlo dobre vrijednosti za

izvedbu elementa ili povezano elemente u vjezbi.

3 | UCenik izvede osnovni element ili povezano elemente samostalno i uz manje tehnicke ili estetske greske i postize dobre vrijednosti za izvedbu elementa ili

povezano elemente u vjezbi.




Ucenik izvede osnovni element ili povezano elemente uz pomo¢ (npr. olak$ana izvedba uz pomo¢ pomagala ili profesora) s ve¢im tehnickim ili estetskim

greskama i postize osnovna znanja za izvedbu elementa ili povezano elemente u vjezbi.

Ucenik ne zna izvesti elemente ili povezane elemente, koji predstavljaju standard znanja iz nastavnog plana

PLES

5 [ Ucenik zna zaplesati tri plesne slike jednoga plesa, koje medusobno lako povezuje s jednom manjom tehnickom ili estetskom greskom. Kretanje je estetsko
s jasnim plesnim drzanjem uskladeno s ritmom i tempom.

4 | UCenik zna zaplesati samostalno tri plesne slike u jednom plesu,koji medu sobom povezuje s manjim greskama. Kretanje uskladuje s ritmom i tempom
glazbe.

3 | Ucenik zna zaplesati i povezati samostojno dvije plesne slike u jednom plesu. Kod izvedbe radi manje greske uskladuje svoje gibanje s ritmom i tempom
glazbe, plesno drzanje je ispravno.

2 | U€enik zna zaplesati samostalno jednu ili dvije plesne slike u jednom plesu. Kod izvedbe radi vece pogreske, povezivanje slika nije skladno. Kretanje teze
uskladuje s glazbom, plesno drzanje nije pravilno i pogled mu je prema nogama.

1 | Ucenik ne zna zaplesati nijedne plesne slike u plesu. Ne uskladuje ritam i tempo.

SPORTSKE IGRE ( RUKOMET, NOGOMET, KOSARKA, ODBOJKA, BADMINTON))

5 [ Ucenik izvede cijelo gibanje tehnicki ispravno, lako i brzo u skladu s pravilima sportske igre

4 | Ucenik izvede cijelo gibanje tehni¢ki ispravno, u skladu s pravilima sportske igre, s nekoliko manjih pogresaka u manjem dijelu izvedbe.

3 | Ucenik izvede cijelo gibanje u skladu s pravilima sportske igre, s ve¢im nepravilnostima (npr. nedovoljno odbijanje lopte, slabo udaranje lopte kod vodenja).
2 | Ucenik izvede cijelo gibanje u skladu s pravilima, s ve¢im nedostacima u veéem dijelu gibanja (npr. loe odbijanje lopte ili lose vodenje lopte slabijom

rukom).




1 | Ucenik izvede gibanje suprotno pravilima sportske igre(npr.: pogresno odbijanje ili pogresno vodenje).

OCJENJIVANJE MOTORICKA POSTIGNUCA napravit ¢emo putem motori¢kih testova.

OCJENJIVANJE MOTORICKIH SPOSOBNOSTI bit ¢e provedeno provjerom motori¢kih sposobnosti na koje je moguée znatno
utjecati (snaga, fleksibilnost)

PROVJERA FUNKCIONALNIH SPOSOBNOST!I bit ¢e provedena TRCANJEM 6 min ili ( 800 M )

IZRADIO: Bozo Bi¢i¢, prof.




